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¢ Como surge el proyecto?
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Dia: 26 de Enero 2018 de 9.30 a 17h.

Lugar: Salén de Actos Sede Provincial Cruz Roja Alicante (Glorieta de la Solidaridad, 1). Alicante.

La jomada constara de una serie de charlas y mesas redondas
diferenciadas en cuatro sesiones:

1. Lineas de investigacion, innovacion y seguimiento.
2. Fortaleciendoy tejiendo alianzas.

2018

3. La importandia de una buena informacion y comunicacion ambiental.

4. Gobemanza de areas marinas protegidas y litorales protegidos.

La organizacion ha sido realizada por la Cruz Roja Alicante, Asociacion Poseidén y Pasidoniamente, con el apoyo del Ayuntamiento de Altea, y
gracias a la voluntariedad de los ponentes y sus respectivas organizaciones.

La jornada es gratuita y abierta al publico en general Inscripcidn: jornadasmarcv@gmail.com
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D.G. de Sostenibilidad
de la Costa y del Mar
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‘ Resultados de basuras marinas I
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< Seguridad

La influencia de los
plasticos en las 3 “S”

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




Amb el suport de:
Con el apoyo de:
With the support of:
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Campana Mediterraneo deja que te cuide
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ODS 14. Vida submarina
Plantas del Mediterraneo

El rescate de la Nacra
auna escondida
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; Contenidos de seguridad:
7«4+ Banderas y corrientes

‘wX¥|+ Red de varamientos

I @4|° Medusas y protocolos de
- RIBER| actuacion "
- RVl RCP
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_ Top 10 basuras marinas
| + Plasticos y salud

« Especies mas peligrosas

"« Decélogo del ciudadano contra

basuras marinas

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




Expositor de salud

ALIMENTACIO
SALUDABLE
I HIDRATACIO

a.BEU algua abundant al
llarg del dia.

b. Pren menjars lleugers
T(amanides, gaspatxos,
fruites, etc...)

c. Evita les hores de més calor
per a les activitats fisiques.

T

Alimentacion saludable Healthy eating and hydration
e hidratacion TODO EL ANO ALL YEAR ROUND

a. Bebe agua en abundancia a lo largo del dia. a. Bebe agua en abundancia a lo largo del dia.

b. Toma comidas ligeras (ensalodas, b. Torna comidas ligeras (ensaladas, gazpachos,
gazpachos, frutas, etc...) frutas, etc...)

c. Evita las horas de més calor para las c. Evita las horas de mas calor para las
actividades ffsicas. actividades fisicas.

Consumir diariament
Consumir a diario
Consumne every day

Consumir diariament amb
moderacié

Consumir o diaric con moderacion
Consume every day in moderotion

Consumir ocasionalment
Consumir ocasionalmente
Cansurne occasionally
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TIPUS DE PELL | FACTORS
DE PROTECCIO

TIPOS DE PIEL  SKIN TYPES AND
Y FACTORES DE PROTECTION
PROTECCION FACTORS

I. Pell molt clara i ulls blaus, quasi albi

: - o 50-80
Piel muy clara y ojos azules, casi albino 1)
Very fair skin and blue eyes, almost albino
Il. Pell clara, ulls blaus i pigues -

+
Piel clara, ojos azules y pecas P

Fair skin, blue eyes and freckles

I1l. Pell lleugerament morena. Ulls i

cabells castanys o obscurs

Piel ligeramente morena. Ojos y pelos 15|'p25
castaios u oscuros

Slightly tanned skin. Brown hair and

brown or dark eyes

IV. Pell molt morena i negra

Piel muy morena y negra
Very dark and black skin




onsejos de OLA DE CALOR

Proyecto LIFE INTEMARE
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~ Talleres de biodiversidad marina




Talleres de varamientos
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' Talleres de alimentacion saludable

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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Taller de picaduras de medusasy *
mordeduras de animales marinos _
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Reduccion del
consumo de
plasticos

Cada vez mds cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola




S r¥Benicarlo
= ¥ Peiiiscola

Castellén de Ia..E!:@
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7 36 Actividades
10 personas voluntarias/actividad

y, Tavernes de |la Valldigna

Daimus

e la Safor

8186 Participantes
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Humanidad

Imparcialidad

Neutralidad
Independencia
Voluntariado
Unidad

Universalidad

Gracias por vuestra atencion

+ Cruz Roja Espaiiola
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